COURS DE NATATION JUIN JUILLET 2022

Lecon de natation : 30 min A partir de 3 ans Enfants et Adultes
En piscine chauffée ou en milieu naturel avec combinaison. Cours collectif (4 pers) ou
cours particuliers
Familiarisation , Apprentissage et/ou perfectionnement des 4 nages, aquaphobie, travail
de respiration ...

« LIEUX: Piscine du Camping Les Landes Bleues
295 route de Castelnau
40 200 AUREILHAN
ou
Rdv derriere les arenes de Mimizan Plage , rue des pinasses pour les lecons
dans le Courant de Mimizan
ou
Rdv au parking du phare, a l'entrée de Contis pour les lecons dans le
Courant de Contis

» TARIFS : 1 lecon 15€
5 lecons 70€
10 lecons 140€
15 lecons 200€

e RESERVATION au 06 22 16 37 88 (Solene) OU par mail a solinuit40@gmail.com

JUIN 2021

JOUR HEURE LIEU

Mercredi 1er Juin 10H 10H30 11H  11H30 12H |PISCINE AUREILHAN
Dimanche 5 Juin 10H 10H30 11H 11H30 12H |PISCINE AUREILHAN
Mercredi 8 Juin 10H 10H30 11H 11H30 12H |PISCINE AUREILHAN
Dimanche 12 Juin 10H 10H30 11H  11H30 12H |PISCINE AUREILHAN
Mercredi 15 Juin 10H 10H30 11H  11H30  12H |PISCINE AUREILHAN
Dimanche 19 Juin 10H 10H30 11H 11H30 12H |PISCINE AUREILHAN
Mercredi 22 Juin 10H 10H30 11H 11H30 12H |PISCINE AUREILHAN
Dimanche 26 Juin 10H 10H30 11H  11H30 12H |PISCINE AUREILHAN
Mercredi 29 Juin 10H 10H30 11H  11H30  12H |PISCINE AUREILHAN




Semaine 27

JUILLET 2022

JOUR

HEURE

LIEU

Lundi 4 juillet

17h ou 17h30 ou 18h

Courant de Mimizan

Mardi 5 juillet

17h ou 17h30 ou 18h

Piscine Aureilhan

Mercredi 6 juillet

10h ou 10h30 ou 11h

Piscine Aureilhan

Jeudi 7 juillet

17h ou 17h30 ou 18h

Piscine Aureilhan

Vendredi 8 juillet

Semaine 28

JOUR

11h ou 11h30 ou 12h

HEURE

Courant de Contis

LIEU

Lundi 11 juillet

14h ou 14h30 ou 15h

Courant de Mimizan

Mardi 12 juillet

9h ou 10h45 ou 11h15

Piscine Aureilhan

Mercredi 13 juillet

9h30 ou 10h ou 10h30

Piscine Aureilhan

Jeudi 14 juillet

9h ou10h45 ou 11h15

Piscine Aureilhan

Vendredi 15 juillet

Semaine 29

17h ou 17h30 ou 18h

Courant de Contis

JOUR

HEURE

LIEU

Lundi 18 juillet

11h30 ou 12h

Courant de Mimizan

Mardi 19 juillet

9h ou 10h45 ou 11h15

Piscine Aureilhan

Mercredi 20 juillet

9h30 ou 10h ou 10h30

Piscine Aureilhan

Jeudi 21 juillet

9h ou 10h45 ou 11h15

Piscine Aureilhan

Vendredi 22 juillet

Semaine 30

11h ou 11h30

Courant de Contis

JOUR

HEURE

LIEU

Lundi 25 juillet

11h30 ou 12h ou 12h30

Courant de Mimizan

Mardi 26 juillet

9h ou 10h45 ou 11h15

Piscine Aureilhan

Mercredi 27 juillet

9h30 ou 10h ou 10h30

Piscine Aureilhan

Jeudi 28 juillet

9h ou 10h45 ou 11h15

Piscine Aureilhan

Vendredi 29 juillet

17h ou 17h30 ou 18h

Courant de Contis




