


Séance *:

« MAB : MarcheAquaBalade

« MAM : MarcheAquaMix (longe-cdte, séries renforcement ou
cardio, bodysurf...)

 MAS : MarcheAquaSport (MAM en plus intense, relais...)

Du 4 au 8 Avril : séances axées sur le sauvetage et le secourisme

Nettoyage de plages : Samedi 21 Mars de 12h a 16h a Lespecier



