PLANNING MARCHE AQUATIQUE MAI/JUIN/JUILLET 2026

~—— > INSCRIPTIONS SUR www.marcheaquatiquelandes.com




VENDREDI 3 JUILLET CONTIS COURLIS

~ VENDREDI 10 JUILLET

| 19H30  CONTIS COURLISIAQUAPERO  MAM

Séance * :
MAB : MarcheAquaBalade
MAM : MarcheAquaMix (longe-cote, séries renforcement ou
cardio, bodysurf...)
MAS : MarcheAquaSport (MAM en plus intense, relais...)




