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PLANNING MARCHE AQUATIQUE
SEPTEMBRE / OCTOBRE / NOVEMBRE 2026
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Samedi 24 et Dimanche 25 10h WE 10 ans St Michel d’Euscalus
OCTOBRE 2j multi activités Landes
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Séance 1h dans ’eau ; RDV 10min MAX avant le départ de la séance
Séances maintenues a partir de 5 inscrits
Carte adhérent a présenter en arrivant

» MAB : MarcheAquaBalade (longe-cbote, marche aquatique)

» MAM : MarcheAquaMix (longe-coOte,renforcement ou cardio,
bodysurf, vagues...)

» MAS : MarcheAquaSport (MAM en plus intense, relais..)

Lieux de RDV :

Mimizan Arénes ; rue des pinasses (a coté de la plage du Courant)
Remember ; parking au nord de Mimizan Plage

Lespecier ; parking forét en bas prés de I’aire de jeux

Contis Phare : parking du phare, le premier prés de la route
Contis Courlis ; parking rue de la jetée Courlis prés du courant



